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Estimados vecinos y vecinas:

Deseo que 201/ sea un afo generoso en trabajo, salud y alegrias para vosotros y vuestras
familias. Es la familia, donde todo se comparte y todas las voces cuentan, el mejor espacio
para aplicar las estrategias de este calendario. Implicacion, cooperacion y corresponsabilidad
son claves en la convivencia familiar y un paso esencial hacia una sociedad moderna en la
que definitivamente alcancemos una igualdad y una justicia entre géneros que sea real.

Estamos lejos de los tradicionales roles mujer-hombre y cerca de que no haya distinciones entre
sex0s ante responsabilidades domeésticas y laborales. En ese corto camino, 0os proponemos un plan
para llegar al final del afio en el mejor estado personal y familiar «Si de verdad queremos que
haya paz en el mundo, empecemos por nuestra familia». Es una frase de la Madre Teresa de Calcuta
que aplico a la igualdad. Estoy sequro de que en vuestra familia, compartido, 201/ serd mejor.

Luis Martinez Hervas
Alcalde de Parla

Queridas vecinas y vecinos:

En una sociedad que avanza hacia la igualdad de trato y oportunidades entre mujeres y

hombres, es imprescindible poner en un primer plano el necesario reparto equitativo de

las tareas y el cuidado emocional en nuestras familias. Una corresponsabilidad real en el
dmbito domeéstico permite mejorar la calidad de vida de todas las personas. favorece un

aprendizaje desde la infancia de multiples capacidades Utiles para la vida y también una
distribucion igualitaria del tiempo de ocio para nuestro desarrollo libre y creativo.

El calendario que te presentamos: «Voces que hacen historia», ha sido posible gracias a
la participacion e implicacién del Consejo de 1qualdad de Parla, compuesto por entidades
que en Parla, trabajan por hacer efectiva la igualdad entre mujeres y hombres.

En sus pdginas encontrards palabras, invitaciones y propuestas cotidianas, para acercarnos al
objetivo de la conciliacién. Nos recuerda la enorme importancia de disponer de un tiempo propio
y de disfrute, entre las responsabilidades diarias, para ser mds felices y continuar cambiando la

historia. Y sobre todo para que tu seas protagonista de tu propio relato. En clave de igualdad.

Marta Varon Crespo
Concejala de lqualdad

Este calendario, se encuentra en el marco del Programa de Promocién de la Iqualdad de Oportunidades entre mujeres
y hombres (Campafia de gestion del tiempo) del Convenio que este Ayuntamiento tiene suscrito con la Direccién

General de la Mujer de la Comunidad de Madrid y cofinanciado al 50% por el FSE y la Comunidad de Madrid en el
marco del Programa Operativo FSE 2014-2020, Eje 1 Prioridad de Inversion 8.4 de la Comunidad de Madrid.
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H ISTI mAs QUE co M I E NZAN

il ',,--‘Somos l] VIVImOS tlempo desde nuestro inicio q durante nuestro":-‘ i
| recorndo vital. En cada historia particular, optamos cotidianamente
por senderos diversos y construimos nuestro propio cuademo de
bltdcora Aquel que nos dcompendrd durdnte tado"'

Abraza tu blenestdr construuendo pdldbl’ds q accwnes de camblo-_;._'j-
f EI compromlso con tu crecnmlento personal y en |qualdad con tu entorno,,_..:__';-"-‘-:l_«i.
A te permltlra ir escrlblendo tu propla hlstorla creqndo reldcwnes creatlvds----.' “

o q de buen trdto conhqo Ellqe ser protdqonlstd de tu re_ldto
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nove |

2 3 4 5 ets © 7 8

9 10 1 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29
30 31

VOCES QUE HACEN HISTORTA




 ales mujeres s6lo en tareas de cuidado q a los hombres en juegos de

FEBRERO 201/

et

HABIA U UNA VEZ, HACE MUCHO TIEMPO

Cuentos pdl‘d tronsformdr

ol ?-LOS valores dprendldos desde nuestra lnfdncm condlclondn |dS -
- creencias que hoy tenemos. Alqunds de estas ideas sobre «c6mo soy o deberld ;

~ser el mundo» hacen referencm a |dS funcmnes y tareds que tendrlan -

e 'supuestamente que desempenar mUJeres y hombres S |

e BT

""_"Por e]emplo nrnds q nlnos socmllzan u experlmentdn ]uq0ndo como un
| ;|db0l'dt0l'|0 de la adultez Los usos semstas de roles y ]uquetes que 5|tuan

competlcmn conforman estereotlpos de qenero que mfluqen en todos Ios
~ émbitos de la vida. Yes que tenemos a nuestra dlsposmlon todoun AN
i mundo por desrubrlr quendds que relnventar I|bre q creahvamente

Y .,;,- e

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sdbado Domingo
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N U ESTRAS VOCES CUENTAN:

historias pdrd relvmdlcar

En marzo de -1908 mds de 140 mujeres murieron
encerradas y calcinadas en la fdbrica textil donde trabajaban
por reivindicar condiciones laborares mds dignas e iqualitarias. '
Este y otros hechos dramdticos favorecieron cambios
legislativos. Sin embargo, aun queda camino por recorrer.

Es necesario continuar removiendo obstdculos, desterrar
creencias discriminatorias e impulsar aires de iqualdad.

- Sustituir aquellos pensamientos limitantes por otros que
empapen nuestra historia de posibilidades y acciones
trdnsformddoras Somos movimiento. Yy podemos ser vientos de
camblo en nuestro proplo relato y en el entorno cotl,dldno

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sdébado Domingo
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SUSURROS QUE ATENDER
un cordzon pdrd CUIddl’

A veces mdntenemos dlqunos hdbltos que nos dan
‘una cierta sequridad y rutina, pero no nos satisfacen. Incluso
puede que nos desagraden y no sepamos como trdnsformdrlos'
provocando malestar o cierto bulllcw fisico y emocional. Y es que
«a 100 grados Celsius todds las personas Iquamos a herwr» ;

ESCUChd en silencio Ios SUSUrros que tu ser profundo te invita
- aatender y tu corazon a cuidar. Descubre los recursos que te han
~ fortalecido. Conecta con tus verdaderas motlvacmnes y emociones

dqrdddbles Yy con Ios valores que deseds que qmen tu hlstorld

Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes Sdbado Domingo
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]j‘nE an A TU pROPIA HISTORIA

---'_Un tlempo proplo nos permlte tomar conciencia de nuestras
“necesldedes creencms y emocmnes Nos aquda a reponer AL
j _;'e"nerqld y observar con perspechva sila posncmn que ocupamos en
__--;;I-".'_-'nuestrd narrdtl\rd pdrtlculdr es la que desedmos mantener. 0 quizds
,_;_.'deseamos y necesﬂamos mudar nuestra p|eI para sentirnos mas
'.f_‘.':__i:-.‘.,-.l'-llbres q presentes en reldcmn armomca con nuestro pulso wtal

5_’:,-';Reqdlate hempo para observar pdl‘dr recrear vivir, para Susplrdr «duqqq»

"_"e_xhaldr Yy volver a tomar aire. Un tlempo de pldcer de conexién con tu propla AR
| ;I.._j._.__ﬁ"--'respjracn‘)n tranquﬂd Tlempo VIVIdO en narrdtlva de Ser Sentir, Dlsfrutar i menes. ol .
en clave de Hdcer De presente de dbrdzo q qrdhtud al dqm q ahora Un tlempo sm tlempo e

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sdébado Domingo
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Fiesta Local 12
de Parla
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Martes
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SUENA: TU FUTURO
empleza cada dia

Y cualquier inicio comienza eligiendo una direccion: ¢cudles
son tus metas en distintos dmbitos de tu vida? {Tus acciones estdn
en consonancia con tus objetivos y valores mds importantes?

Concédete el tiempo necesario para decidir el rumbo. Sueiiq,
traza tu mapa y despliega tus recursos. Cuando vayas en compaiiia,
estableced en conjunto la ruta contemplando las necesidades comunes,
sin olvidar las prioridades de cada quien. El arte de compartir la vida

pasa necesariamente por armonizar diferentes historias, deseos y

ritmos. Y todos tienen el mismo valor. También los tuyos propios.

Miércoles Jueves Viernes Sdébado Domingo
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LA HISTORTA AVANZA:
~ dando pasos firmes

El bullicio de responsabilidades diarias puede que te aleje de tu
ruta y te haga olvidar que tus objetivos, necesidades y tiempos personales
son igualmente importantes y valiosos que el de otras personas.

Dirige la energia en primer lugar a las acciones prioritarias, aquellos caminos
que te conducen hacia el horizonte deseado. Fija un tiempo para cada tarea
contemplando que la flexibilidad también es util para sortear los vaivenes

cotidianos. Avanza aligerando el exceso de carga. Puedes elegir sentirte bien,

ser feliz. Escoger el papel que quieres desarrollar en tu propia historia.

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébado Domingo
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LW\ AGOSTO 20177

TIEMPOS PARA SOLTAR..
momentos que disfrutar

Los altos en el camino son realmente necesarios y valiosos para
darnos cuenta de que a veces, por querer avanzar rdpido nos olvidamos de
sentir la vida. Observa las pocas veces que disfrutaste de un amanecer o un
atardecer.. algo tan sencillo.. iy quizds no te diste cuenta de que estaba ahi!

Cambia de capitulo. Abraza y acoge el ahora con actitud de disfrute,
valorando los detalles placenteros de tu vida. Empdpate de la alegria de sentir
que, a pesar de ciertas dificultades, realmente puedes encontrarte bien. Que
hoy, por fin, te concedes tiempo para ti. Y es que el tiempo presente es el unico
verdaderamente disponible. Aquel que respiras, al que concedes importancia.

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébado Domingo
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COMPARTIENDO
 HISTORIAS COTIDIANAS

i Responsablllzmn Os de un proqectu compdrhdo permlte que
~ seamos protdqonlstds de las deuslones que nos dfectdn Implnca
o crear hlstorlas y mapas comunes que con]uquen en clave de |ch1Iddd
~ las dlferentes nece5|dades y ob]ehvos A este reparto eqmtatlvo en la

SEPTIEMBRE 2U1/

:reahzacmn de distintas tareas Ie Ildmdmos «corresponsablllddd» o b

;:_";_'.';::,ﬁRepdrtlendo achwdades potenclamos Ia copauddd de
'-;orqanlzdcuon y aprendlza]es diversos. Velar por un repdrto
¥--?'{';::_'eqmllbrddo de tareas y tiempos dllmentd la vision de

-_"-f'f.;'-proqecto comun q Ia salud emoclonal en |dS reldcmnes

Lunes Martes Miercoles Jueves

Viernes Sdbado Domingo
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AMARTE .
en hempos revueltos_};-*

A menudo nuestro tlempo esta |mpreqnddo de demdndas'
procedentes de nuestro fuero interno 0 de situaciones que
. ~ siendo ajenas, asumlmos como proplas Pensamlentos _
constdntes como «tenqo que» «deberla» «me 5|ento culpable» e
: ' etc pueden empdparnos q debllltdrnos dlquamente

e.tomo serld tu Vldd si te concedes un tlempo pard reconcnlarte
contho? Para dtender con respeto tus confllctos mternos y
proteqerte de las exmencms Un tlempo pdra crecer q quererte._
|ncluso con tus defectos. Para sahr ala calle y acoqer eI Ppaisaje
que toque el sol o la IIuvm el verde de los campos un uelo”' G
dzul con alquna nube.. Hoy tlenes una cita contho pdra_-_-; i
cu1ddrte q decldrdr «dhOl‘d necesﬂo eluo y qmero 4

Lunes Martes Miércoles Jueves | Viernes Sdébado Domingo
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NOVIEMBRE 201/ 8

AT

y VIVIERONWJ
FELICES CUANDO..

VIVImOS en I'E|dCIOn Aquello que aprendlmos q Io Idrqo-’_ s
de nuestro relato |mpreqna la manera de habitar la vida. También

~condiciona los vinculos que establecemos Puede que mdntenqamos ;
i reldcmnes que nos aportan sequrlddd y d|equd otras quizds,

nos ale]an de nuestro presente y futuro deseados

y h Crea y manten vinculos de buen trato. Suma y expdnde la sensacmn de

' que formas parte de algo mds grande. Sintoniza tu pulso con relaciones

: oy proqectos que te ofrezcan motlvos para celebrar. Motivos para nutrir tu :
hlstorld de vida con una dfectlwddd sana y |d V|tdI|ddd de Ios espdcms compdrtldos.-z_

""""""" lunes  Martes  Miércoles  lueves  Viemes  Sdbado  Domingo
"""""""""""""""""""""""""""" -2 -3 s 5
"""""""""" 6 7 8 9 10 11 12
"""""""""" 15 B b L T -8 19
"""""""""" 20 — - B B 2 26
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LJ COMIERON PERDICES

Lleqa eI tlempo de celebrar Ias vwencms aquello que dprendlste y Ios' ..
quros dlCanGdos El reldto pr05|que recordandote que tlenes Ia capauddd de:

0 Experlmentar tu tlempo con dtencwn intensa d| momento presente Encontrar
e calma y serenlddd en tu resplracwn y pulso vital. Cultivar tu amor proplo
Tl ddndo valor a tus nece5|dddes y objetivos. Crecer y disfrutar en tu vida COl'IdIdnd
o _reqaldndote pdutas de autocuidado fisico y emocional a dldl‘IO Compdrtlr sumando,
-smtlendo la fortaleza de Ios proqectos comunes en clave de corresponsablllddd

| "_'Relnventar tu narracmn en ciclos, como Ia mlsma vrda para pactar compromlsos i
- contu blenestar Construqendo espacios y tlempos de |qualdad La
hlstorla tu historia contlnua hoq q mandnd

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sdébado Domingo
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ENERO FEBRERO MARZO ABRIL
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Agradecimientos de la Concejalia de Igualdad del Ayuntamiento de Parla a
todas las entidades pertenecientes al Consejo de Igualdad de Parla:

ADEPA-PAR | APADEM | ASOCIACION CULTURAL “BAILA CONMIGO”

ASOCIACION DE LA FAMILIA | AULA CULTURAL | A.VV. LAS AMERICAS 1

A.VV. LA GRANJA PARLA NORTE | A.VV. LA UNION DE FUENTEBELLA

CASA DE ANDALUCTA | CAMBIEMOS PARLA | CASA DE EXTREMADURA

CASA REGIONAL CASTILLA-LA MANCHA | CASA REGIONAL CASTILLA-LEON

CENTRO CULTURAL «CAROLINA CORONADO» | CRUZ ROJA PARLA

GRUPO HOMBRE S1GLO X X1 PARLA | 1.U.CM.-L.V

JUVENTUDES SOCIALISTAS DE PARLA | MOVER PARLA | MUJERES PARA LA DEMOCRACIA
MUNDOS DEL TEATRO | NUEVAS GENERACIONES | PARTIDO POPULAR

PROMOCION DE LA MUJER LA PAZ | PSOE | UGT | VIOLETAS POR UN NUEVO DESTINO.

EDITA:
Ayuntamiento de Parla. Concejalia de Igualdaad.

Direccion: Centro Dulce Chacon.
C/ Rosa Manzano, 3.
Teléfono: 91 605 42 38

COORDINACION Y TEXTOS:
Ana M@ Palacios Orueta y Patricia Martinez Herranz (Amantara S. Coop. Mad.).

ILUSTRACIONES:
Clara Luna.

DISENO Y MAQUETACION:
Freepress S Coop Mad.

IMPRESI10N:
Afanias Grdficas y Manipulados SL.U.

Octubre de 2016.



