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No te lies: amor es otra cosa
Prevencion de violencia de género en adolescentes

ESTIMADOS
VECINOS:

Uno de nuestros mas firmes compromisos es la defensa

de los derechos de las personas. Por ello, estamos en el
convencimiento de que la violencia de género es una lacra
que debe ser combatida por toda la poblacion, para eliminar
actitudes que pongan en situacion de riesgo a las mujeres.

Consideramos que las personas jovenes son un pilar
fundamental de nuestra accion de gobierno, ya que son
el futuro de nuestra sociedad. Esta guia pretende sumar
esfuerzos en la prevencion de la violencia de género en
adolescentes, un asunto que preocupa cada vez mas en el
ambito familiar y escolar.

Desde el Ayuntamiento seguiremos colaborando con las
familias y los centros escolares, apostando por la prevencion
como herramienta para erradicar conductas dahinas contra las
mujeres. Asimismo, continuaremos prestando todo el apoyo
necesario a las mujeres del municipio que lo necesiten.

Recibid un cordial saludo:

Jesus Moreno, alcalde del

Ayuntamiento de Tres Cantos.

Fatima Mera, concejala de
Juventud, Mujer y Salud Publica.
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No te lies: amor es otra cosa
Prevencion de violencia de género en adolescentes

écrees que
los chicos y las
chicas VIVEN EL

AMOR de la misma
manera?

écuales son las
consecuencias de una
MALA RELACION?

&CoOMo
definirias una
RELACION SANA?

¢como definirias
AMOR INSANO?
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¢crees que las REDES SOCIALES
ayudan a los violentos a ejercer
VIOLENCIR DE GENERO?

équees
PARA TI UN3
relacion insana?

épor queé
crees que algunos
chicos MALTRATAN
a Sus parejas?

En esta revista presentamos
algunas claves para ayudarte a
IDENTIFICARLO y poder ACTUAR.
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No te lies: amor es otra cosa
Prevencion de violencia de género en adolescentes

R OMANTICO

y SUS MITOS

Idea de la media naranja

Principe azul
Sacrificio

Celos

Amor salvador

Sufrimiento

Fusion total
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@ «El amor todo lo puede»
@ «E| amor verdadero predestinado»
@ «El amor es posesion y exclusividad»

@ Creencia en que los polos opuestos
se atraen y entienden mejor

@ Creencia en que el amor «verdadero»
lo perdona y lo aguanta todo

@ Creencia en que solo hay un
amor «verdadero» en la vida

@ El amor es lo mas importante
y eso requiere entrega total

@ Creencia de entender el amor
como despersonalizacion

@ Creencia en que si se ama
se debe renunciar
a la intimidad

@ Mito del matrimonio
como contrato de «compra»
de la otra persona: «eres mia»

@ Mito de los celos
como acto de amor
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No te lies: amor es otra cosa
Prevencion de violencia de género en adolescentes

¢ESTAS SON CANCIONES DE AMOR?

En muchos géneros musicales se transmiten estos mitos del
amor romantico. No solo en las baladas se habla de amor, sino
en todos los estilos.

Se canta al amor, a un amor que en muchas ocasiones transmite
el ideal del amor romantico destructivo, que confunde compartir
con dominar y controlar toda la vida de la otra persona. No
siempre somos conscientes de la transmision de estos mitos a
través de las canciones.

Quisiera tapar
los ojos g fodo aquel que
te mirase. Dejar mudo 3] que
te dijera piropos o Cyases,

Sienfo celos
cada Vez que alqvien te
mira. Sienfo Celos de ne
saber ahora que estaras
naciendo...
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EL AMOR ROMANTICO ES LA
HERRAMIENTA MAS POTENTE
PARA CONTROLAR Y
SOMETER A LAS MUJERES

«POR AMOR>»
las mujeres nos
aferramos a <POR
situaciones de RAMOR>
maltrato, abuso aguantamos «POR‘HMOR» nos juntamos
y explotacién. insultog con t!pps horrendos’qu'e al
violencia, principio parecen principes
desprecio. azules, pero que luego nos
estafan, se aprovechan de
nosotras, o viven a
nuestra costa.
«poR
Somos 3bangl, :ﬂon»
capaces de Nestrog SUer?OS
humillarnos «POR Meta, Nos ),

AMOR> y a [a vez de
presumir de nuestra
intensa capacidad de

amar.
«POR AMOR» lo

dejamos todo

Las princesas de los cuentos no tienen
independencia. Su libertad y su economia
estan controladas y dependen del principe.
En nuestra sociedad, que te amen de la
manera tradicional es sinonimo de éxito
social, pero no es real. El éxito mas real

es el que viene de ti como persona, de tus
logros y tus propios suefios.
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Veren |g fiestg

de Maria ﬂ
del instituto, S fuimos toda Ia clase. kg,

¢ Qué fiest de Marfs?
¢Por qué no me lo Contaste?

No contaba cop

llo, alquilaron dos de sy Clase y
local, una SOrpresa de Ultima ho imos. =
@ ¢Estabaijs todos Jos de tu clase?

OB jsi Fuimos cas; las dos Clases de| instituto Yy muy
bien Porque hapy, gente con I3 que

Pues st claro. (g
@ Y segurg que te acercapgs bien g ¢ para b

ailar,
No €Mpieces con tus tonteras. N
@ 3 SN A ver ¢td cémo ibas vestida? ;No
‘ te pong

rias el top ese rojo?

Ay qué Pesado eres) p

€S no, me pyse gf m
Vestido de I boglz de mi primag, &= = Lg‘
Seguro que es pjen corto, parg ir‘provocando COmo a tj te
@ gusta. Y yq mientras en Casa... @ Q Pensaran todo
ibas buscando algo.

S que

Me est4s Poniendo negra &%
has hecho fotos y es
as el mavi| para v

Seguro que te

& Luego me dej

Crito con alguno de ellos,
erlo,

= @Ay, o siento, no te pon
tenerte en Cuenta

19/12/16 12:40
iaG.i 11
guia3cantosViolenciaG.indd



1 EEEE @® L HEE

No te lies: amor es otra cosa
Prevencion de violencia de género en adolescentes

UNA HISTORIA DE AMOR SANO

Ana 'y Juan estan en el mismo Cuando tienen que decidir en el
instituto. Llevan un afo saliendo tiempo libre juntos, tanto Ana
como pareja. Disfrutan mucho del como Juan hacen sugerencias, a
tiempo que comparten, se van a veces eligen las de Anay en otras
menudo de excursion al campo ya ocasiones las de Juan. No siempre
que a los dos les gusta la montana. les apetece lo que su pareja dice
pero lo resuelven hablando y
No siempre hacen planes en pareja llegando a acuerdos.
porque Ana esta en un grupo de
teatro y de vez en cuando queda Ellay él tienen la tranquilidad de
con sus comparnieros para ver obras poder comentar las diferencias de
de teatro en Madrid. Juan tiene una opinion o sus deseos.
banda de musica con la que quedan a
menudo para ensayar. {Te gustaria tener
una relacion de

Ambos, Ana y Juan, sienten orgullo
de lo que hace el otro y la otray se
animan mutuamente a seguir con ello.

pareja asi?
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TEST amA cON CABEZA

1.

Una relacion de pareja en que no
se sientan celos no es verdadera.
VERDADERO o FALSO  051v4 NOION10S

. Elamor verdadero tiene que ir

acompanado de “ pasion y lagrimas’”.
VERDADERO o FALSO  051v4 :NOION10S

. El amor verdadero implica respeto,

compartir y sentir libertad.
VERDADERO o FALSO  0y30v0¥3A:NOIONT0S

. Es facil reconocer a quién amas porque
necesitas a esa persona para ser completa.

VERDADERO o FALSO  0S1v4 :NQION10S

. Elamor implica darlo todo siempre

sin esperar nada a cambio.
VERDADERO o FALSO  0s1v4 :NQI2N10S

. Solo hay un amor de verdad en la vida.

VERDADERO o FALSO  0s1v4 :N0I2N10S

. En unarelacion de amor verdadero

hay que perdonarlo todo.
VERDADERO o FALSO  0S71v4 :N0IJN10S
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VIOLENCIA
DE GENERO:
INDICADORES

« Celos

« Control

e Aislamiento

* Acoso

* Descalificacion
» Humillacion

» Amenazas

« Chantaje
emocional

e Indiferencia
afectiva

* Presionyy
negligencia sexual

» Reacciones
violentas

« Miedo de no hacer

lo que él quiere

» Necesitas a esa
persona para ser
completa.
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¢POR QUE TE ATRAPAN LAS
RELACIONES VIOLENTAS?

« Te atrapan las fases por las que van pasando
este tipo de relaciones, tension, agresion y
luna de miel (ciclo de la violencia).

 Son muy dominantes.

« Te deterioran la autoestimay la
capacidad de decision.

« Te hacen dependiente emocionalmente,
economicamente, etc.
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EN LA CONCEJALIA DE MUJER DEL
AYUNTAMIENTO DE TRES CANTOS
PUEDES BENEFICIARTE DE:

v «ESPACIO MUJER» donde encontrarte con
otras mujeres en situaciones similares a
la tuya con las que compartir inquietudes,
actividades y proyectos.

v Un lugar de apoyo para salir de
situaciones dificiles.

+ Pistas para entender a qué se deben tus
malestares.

<

Indicaciones para resolver tus problemas.

« Acompanamiento profesional para realizar tu
proceso de cambio personal.

« Un lugar para ampliar tu red social:

« talleres psicologicos y juridicos,

- programa de ocio familiar,

« talleres de convivencia en igualdad,

- talleres para aprender a gestionar tu tiempo.

PUNTO MUNICIPAL DEL OBSERVATORIO
REGIONAL DE LA VIOLENCIAR DE GENERO
(PMORVG) PARA MUJERES QUE SE
ENCUENTRAN EN ESTRA SITURCION

« Asesoria juridica, psicoldgica y social .

+ Campanas de sensibilizacion y prevencion contra
la violencia de género (actos conmemorativos
del 25 de noviembre).

+ Talleres de prevencion de la violencia de género.
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